
Petra Spitzmüller, Geschäftsführerin der AOK Mittlerer Oberrhein, und Joachim Eckerle laden herzlich zum ge-
meinsamen Kochen ein. Zubereitung und Verkostung von gesunden Herbstgerichten bieten den Rahmen ein 
weiteres Treffen der Mitglieder vom Baleon-Netzwerk.  

Wenn die Blätter bunt von den Bäumen fallen, es kälter wird und häufiger regnet, dann sind gesunde Herbst-Re-
zepte perfekt, um uns von innen zu wärmen und das Immunsystem zu stärken. An diesem Abend zeigen wird uns 
gezeigt, welche Zutaten und Gerichte unbedingt zur bunten Herbst-Küche gehören. Die Jahreszeit bietet mehr 
als Kürbis, Wurzelgemüse und Kohl – die Zutaten für deftige oder süße Herbstgerichte sind voller bunter Vielfalt. 

AUS DER DIALOGREIHE EAT & TALK
AUF EIN GESUNDES ESSEN AM 22. OKTOBER IN RASTATT
gemeinsam kochen | bewusst genießen | entspannt austauschen

	� 22. OKTOBER 2024  
IM AOK GESUNDHEITSZENTRUM RASTATT

	 • 	 17:00 Uhr 	 „Get together“	

	 • 	 17:30 Uhr 	 Begrüßung durch Petra Spitzmüller und Joachim Eckerle 

	 • 	 17.45 Uhr 	� Beginn des gemeinsamen Kochens unter Anleitung von Kristina Imlauer 
Theoretischer Einstieg und gemeinsame Praxis

	 • ca. 	21.30 Uhr	 Ende der Veranstaltung

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt und eine Anmeldung ist erforderlich. Tagungsgebühr 50 € zzgl. MwSt.

	VERANSTALTUNGSORT: 
	 AOK Gesundheitszentrum in Rastatt 1.OG, Friedrich-Ebert-Str. 30 – 76437 Rastatt
	 Anmeldung direkt bei Joachim Eckerle

Kontakt


